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こだわりの品揃え
　　　　　全国発送承ります

長野市稲里町田牧394-4　TEL284-3121　FAX285-5566
定休日／毎週水曜日

お酒・タバコは二十歳になってから（銘酒48選）
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グループホームは “くらしの場” です
家庭のぬくもりに満ちた生活

長野市小島田町 1790
☎026-286-7177　FAX 026-286-7188
URL http://www.naganokaigo.co.jp/

認知症対応型共同生活介護

介護のことは、ご遠慮なくご相談ください。
― 共に暮らし共に生きる ―

グループホームグリーンテラス愛

　本年度、整備が進められてきました犀川南マレットゴルフ場（アカシヤの杜）の
拡張工事が昨年12月に完了しました。
　この事業は、長野市が基本的な拡張工事を行い、その後、犀川南マレットゴルフ

場愛護会の皆さんがコース整備を行ったもので
す。これにより、マレットゴルフ場が、これまでの18ホールから36ホールになり、全国
大会が開催できる規模の会場となりました。マレットゴルフ場が拡張整備されたこと
により、住民の皆さんの健康増進や交流の場につながることを期待しています。
　現在は、シーズンオフですが、春になりましたら、是非、新しくなったアカシヤの杜に
お出かけいただき、暖かい日差しの中で、マレットゴルフをお楽しみください。

明けましておめでとうございます。皆様には、健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
平素から更北地区住民自治協議会の活動に対し、ご理解とご協力をいただき厚くお礼申し上げます。
昨年は、更北地区最大のイベントであります、「川中島古戦場まつり花火大会」が第25回という記念大会

となり、より多くの企業・団体と区民の皆様のご支援とご協力をいただきましたことに改めて感謝とお礼
を申し上げます。

また、誰もが住み慣れた地域で支え合いながら、安心して暮らせるように、「更北地区支え合い活動計画」を策定し、取り組んで
まいりました。住民の皆様にも、支え合い活動の理解に努めていただき、一人ひとりが活動の主体となり、「できる範囲でできる
ところから」支え合いを広げる取組にご協力をお願いいたします。
本年度は、整備が進められてきました犀川南マレットゴルフ場（アカシヤの杜）の拡張工事が昨年12月に完了し、これまでの18

ホールから36ホールになり、全国大会が開催できる規模の会場となりました。是非、スケールアップされた「アカシヤの杜」にお
出掛けいただき、住民の皆さんの健康増進や交流の場として楽しんでいただければと思います。
なお、昨年11月には、川中島古戦場史跡公園内に市街地では初の市営のドッグランがオープンしました。同公園の魅力向上や
観光客集客に繋がるよう、再整備につきましても、より一層長野市及び関係各位との連携を深め推進してまいります。
結びに、去り行く「平成」から新元号への改元を間近に控え、新しい年が、皆様にとりましてさらなる飛躍の年となりますこと

を祈念申し上げ、新年のご挨拶といたします。

新 年 の ご 挨 拶

更北地区住民自治協議会
会長　井上 正昭

一支所一モデル事業 アカシヤの杜　マレットゴルフ場の拡張工事が完了
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TEL 286-2335 FAX 214-2324

E-mail　kjitikyo@grn.janis.or.jp
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○第18回　更北地区子どもフェスティバル　10月21日（日）
朝は肌寒く携帯カイロが必要なほどでしたが、次第に暖かくなり、来場者も例年通りとなりました。今年度から、
ステージは子ども中心とし、南長野
幼稚園が初参加、かわいい園児の歌
声が響きました。実行委員の中学生
やボランティアの高校生・中学生に
は大変熱心に取り組んでいただき、
来場者からも好評でした。

○第24回　ふれあい福祉バザー
　　　　　　　　　　11月10日（土）

地域の皆さんのご協力により、昨年並みの寄贈品が集まり、中には昨年からバザーに使って下さいと預かった品物
もありました。来場者は昨年を上回り盛大に開催することができました。また、安協Dブロックの方々には、来場

者の車の誘導をしていただき、事故
もなく安全に終えることができまし
た。
バザーの売上は、更北地区の福祉
活動に役立てます。ありがとうござ
いました。

〇「ようこそ市長室へ」市長との懇談会開催
11月1日(木)、自治協役員と加藤市長ら市幹部との懇談会が市役所
で行われ、真島地域の活性化と真島小学校の存続について懇談しました。
真島地域では高齢化が進み、現在100人ほどの真島小学校の児童数が、
6年後には80人程度まで減少するとされ、学校の存続を危惧しているこ
と、その上で、市街化を抑制する「市街化調整区域」や「農用地区域」
がほとんどで、児童数を増やすために新たな住宅建設が可能な方策の提
案を求めました。

長野市からは農業振興地域整
備計画における農用地の位置付
けを今後も維持したい旨や、農産物加工・販売の建物や生活必需品の店舗な
どを建てたり、既存宅地を活用したりすることは可能との回答を受けました。
他に、ホワイトリング北側の真島臨時駐車場の一部を宅地にできないかと
いう意見や、中山間地域向けの空き家の改修費補助金を更北などの平坦地に
も適用してほしいという要望もあがりま
した。

〇ごみ分別強化月間〜小島田地区訪問〜
長野市では、毎年10月に「ごみ分別強調月間」と定め、ごみの分別とごみ出しルー
ルに対する市民意識の高揚を図るため、ごみ集積所の巡回指導を行っています。
今年は、小島田地区が対象となり10月27日（土）に市の職員2名が同行し、八幡
原ごみ集積所・田中公民館跡集積所を対象地区の区長、自治会長と巡回しました。
後日、市の担当課から、改善点も含め総評として「ごみは、きちんと分別され
ている」と結果報告がありました、これからも、お互いに気持ち良く集積所の利
用が出来るようルールを守っていきたいと思います。

社会福祉協議会

総務・安全・環境部会

バザー売上金額　405,920円
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〇第33回人権教育推進市民の集い
11月４日(日)　更北公民館多目的ホール（130名参加）

教員をしながら落語活動を行っている
快楽亭狂志（中村雅則）さんに演題とし
て「人情あふれる落語の世界」をお話し
ていただきました。人と人とのつながり
がいかに大切かを表情豊かに分かり易く
ユーモアを交えての人情味あふれる熱演に参加者全員で感心させられました。
また、中学生2名による人権作文の発表もありました。

〇第44回文化芸術祭
11月18日(日)　更北公民館多目的ホール
芸能の部30団体、展示の部9団体、
ほか個人の出演を含め日頃の練習成
果を発表していただきました。初ゲ
ストとして、更北中学校吹奏楽部と長
野市消防団音楽隊による吹奏楽の演
奏発表があり、大いに盛り上がりまし
た。

育成会・男女共同参画部会
〇リンゴの収穫体験「名入れのおいしいリンゴができました」

サタパパママ広場の一環として、真島の中澤健一さんのリンゴ園で10月13日にリ
ンゴの葉摘み・名入れ体験を行い、11月17日には同園で収穫体験が行われました。

家族合わせて70名ほどの参加があり、1年間のリンゴ作
りの秘密の物語「リンゴのひみつ」という紙芝居の読み聞かせを参考にしながらグループ
毎に収穫作業を行いました。
おいしいリンゴの見分け方を教わって、収穫後に丸かじりっ！！大きいリンゴに皮ごと
かぶりつく子どもたちはとても満足な顔をしていました。皮むき競争では苦手な子が多
かったですが、好奇心旺盛な子どもたちは次々に挑戦して楽しんでいました。後半は、地
元の方から、真島の寺子屋の話や真島でリンゴが140年前から生産され「信州りんご発祥

の地」ということなどをお聞きして、真島の
郷土を知ることもできました。名入れの成功

したリンゴを手に初対面の子ども同士の交流もでき、ふれあい体験事業
を通して仲間の支え、地域の皆さんとの楽しい交流もできました。紙芝
居は評判が良かったので各小学校へプレゼントする予定です。

〇「あいさつ運動フォーラム〜あいさつ運動の定着に向けて〜」
　　　主　催：育成会・男女共同参画部会
　　　講　師：円福寺住職　藤本光世氏　「あいさつは楽しい」
　　　日　時：１月12日（土）　午後１時30分〜午後４時
　　　場　所：更北公民館多目的ホール　　入場無料
　　　参加者：各校児童会、生徒会代表、祖父母の会、
　　　　　　　PTA、見守り隊等関係団体　ほか
　　　　　　　地域住民のみなさん

公民館部会

○更北地区綱引き大会　日時：2月3日（日）午前8：50〜午前11：40　場所：青木島小学校体育館
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【トピックス】　◆ 更北ホットライン ◆

　更北支所は、昨年７月に全ての改築工事が終了し、新た
な更北支所に生まれ変わりました。
　本年も更北地区住民の皆さんの身近な生活の窓口とし
て、職員が一丸となって、正確・迅速・親切な対応に努めて
まいります。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

更北支所 職員一同

あけまして
　おめでとうございます

㈱信州トラベルサービス
たくさんの笑顔を支える旅行のご用命は

長野県知事登録旅行業第３種‒523 号

〒381‒2205 長野県長野市青木島町大塚 945‒5 2F　sts_travel_nagano@yahoo.co.jp
026‒291‒0120TEL 026‒291‒0121FAX

〇「長野マラソン大会」裏方10年　“ボランティア活動”が表彰されました！！
平成30年20回目を迎えた大会の実行委員会から、第11回大会から10年連続でボランティア
活動に携わったとして長野市や須坂市の計119団体・個人に感謝状が贈られ、更北地区内からも
数々の団体の皆さんが受賞されました。
大会では毎回、約3,400人のボランティアが給水やコース整備などを担ってくれているそう
で、今後も引き続き皆様の活躍が期待されています。

受賞団体（更北地区内）：荒屋自治会様、小島田地区委員会様、中氷鉋公民館様、真島区長会様

〇古戦場公園ドッグランがオープンしました！！
11月22日（木）、市街地では初の市営ドッグランを、川中島
古戦場史跡公園の南端にオープンしました。上信越道長野イ

ンターにも
近く、同公園
に立ち寄る
犬連れの観
光客の利便
性の良さで、

地元としても公園の利用の幅が広まり、公園の魅力向上に繋
がればと考えています。

〇更北有線放送が最優秀賞をいただきました！！
　〜県内の有線放送などでつくる県情報ネットワーク協会主催
　　　　　　　　番組コンクール県審査会「お知らせ番組」部門・最優秀賞受賞〜
更北有線放送は、台風21号が県内に最接近した9月4日に急きょ、青木島小学校からの依頼を受けて地区内６小・中学校

の下校時刻を知らせた番組を出品し、「お知らせ番組」部門・最優秀賞を受けました。
担当した小林アナウンサーは「依頼を受けてすぐに対応できたところに有線らしさが出たと思
う。今後も地元から頼りにしてもらいたい」とお話されていました。
“地元の身近な情報発信は更北有線から”と季節を問わずに各地域に出向き、取材をされている
更北有線のみなさん。この度は誠におめでとうございます！

↑長野市街地へ
市立博物館
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長野市南部地区交通渋滞対策協議会 総会
長野市南部地区の篠ノ井、松代、若穂、川中島、更北５地
区の住民自治協議会は11月20日(火)、自治協役員ら50名
が出席し「長野市南部地区交通渋滞対策協議会」の総会が
開催されました。
当日は、渋滞の早期解決を図るため、渋滞に関する調
査・研究の一環として、落合橋架替建設期成同盟会他3路
線の道路改良期成同盟会の進捗状況を長野市建設部から
説明を受けました。
千曲川と犀川に架
かる橋を中心とした
渋滞の課題解消に向
け、更なる調査・研究
を行い、行政に提案
していきたいと考え
ています。　　

更北支所 南側（支所入口）

【利用時間】
　日の出から日の入まで
【利用について】
　利用ルール（看板設置）
に従い使用すること

【利用条件】
　狂犬病予防接種と狂犬
病予防法で義務付けら
れた登録を済ませた飼
い犬


